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INntroducao

A asma € uma das doencas cronicas mais prevalentes
em pediatria e exige atualizacao constante do medico

gue atua na linha de frente.

As Diretrizes GINA 2025 trazem mudancas
importantes que impactam diretamente a pratica
clinica, especialmente no manejo da asma em
criancas peqguenas e no uso de novas ferramentas

para diagnostico e acompanhamento.

Este guia resume 0s principais pontos da atualizacao
para gue VOCcé possa aplicar com seguranca No

consultorio ou pronto atendimento.
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Principais atualizacoes GINA 2025

O diagnostico de asma € feito na presenca de trés criterios

clinicos:

e Episodios recorrentes de sibilancia: pelo menos 2 ao
ano ou um episodio com persisténcia de sintomas
sugestivos de asma, como: tosse seca, crises de
tosse, sintomas que pioram a noite ou apos risada,
choro ou exercicio fisico

e Resposta clinica ao tratamento de asma: com
oroncodilatador inalatorio de curta duracao,
corticoide oral ou corticoide inalatorio

e Sem outra causa para 0s sintomas respiratorios

Se 0 paciente nao preencher os tres critéerios considerar
‘'suspeita de asma’ e avaliar se ha resposta terapéutica

com corticoide inalatorio

Tratamento de manutencao em
menores de 5 anos

e Introducao precoce do corticoide inalatorio (Cl)

em dose baixa se diagnostico de asma
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e Considerar dobrar a dose do corticoide se
Manutencao dos sintomas ou exacerbacoes

e Corticoide inalatorios associado a broncodilatador
de longa duracao € de uso off-label emn menores de
4 anos

e Recomenda-se sempre avaliar adesao ao

tratamento antes de escalar a terapéutica.

Exacerbacoes

e O manejo segue estruturado em etapas
progressivas, desde o uso de broncodilatador de
resgate ate intervencoes em ambiente
hospitalar/UTI.

e Sugere-se 0 Uso de sulfato de magnesio
endovenoso em criancas maiores de 2 anos com
exacerbacoes graves que nao melhoram com a
terapéutica inicial.

e Destaca-se a importancia do plano de acao

individualizado para cada paciente.

Biomarcadores Th2

e A dosagem de eosindfilos peritéricos, imunoglobulina

E e imunoglobulina E especitica pode ser uma aliada
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lada no diagnostico da asma alérgica e na definicao de
resposta a imunobiologicos.
e Direcionam a escolha terapéutica na asma grave,

aumentando a precisao do tratamento.

Por que isso importa para a
pratica pediatrica?

e Permite identificacao precoce de criancas em risco.

e Favorece uma abordagem mais personalizada,
reduzindo exacerbacoes e hospitalizacoes.

e Garante maior seguranca clinica e qualidade de vida

oara pacientes e familias.

Conclusao

As atualizacdes da GINA 2025 reforcam a necessidade de
atencao redobrada no diagnostico e no manejo da asma
em criancas, alem da incorporacao de biomarcadores no
raciocinio clinico. Estar atualizado é essencial para oferecer

o melhor cuidado - e € aqui que entra a Sanar Pos.
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Gostou deste guia?

Continue aprendendo com materiais gratuitos

e exclusivos no Blog da Sanar.

Torne-se referencia em Pediatria

A Pdos-graduacao em Pediatria da Sanar, desenvolvida
para medicos que buscam atuar com seguranca e
confianca no cuidado infantil. O programa oferece um
conteudo completo e atualizado, sempre focado em
aplicacao pratica imediata, alem de imersdes presenciais
com pacientes reais em Sao Paulo. Conta tambéem com
um corpo docente de exceléncia, incluindo especialistas
renomados como a Dra. Nathalia Sousa, e adota uma
metodologia ativa que integra teoria objetiva, discussao
de casos e materiais de apoio. Para completar, vocé
recebe mentoria de carreira individual para orientar seus

Oroximos Passos e potencializar sua atuacao profissional.

Descubra mais sobre a Pés em Pediatria

sanarpos.med ROS.sanar.com.br
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